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Milé detil

Dnes slavime sviatok Naj-
svatejsej Eucharistie — bozské-
ho pokrmu pre veriacich [udi.
Je to sviatost pre putujicich
zivotom, ktori sa chcti do-
stat do ve¢nej radosti — neba.
Eucharistiu mame spolo¢ne
slavit, prijimat a klanat sa jej.
Preco? Lebo to je zivy Boh.

Slavnostna polelona pretistjm tajomstuam

tela a lervi négho “Péna Jezisa Krista

fwi?ml.ﬁm;{ % QUGMQQMWI
i 006,48 -54

Pan povedal Zidom,
ktori k nemu prisli: ,,Ja
som chlieb Zivota. Vasi ot-
covia jedli na pusti man-
nu a pomreli. Toto je ten
chlieb, ktory zostupuje
z neba, aby nezomrel nik,
kto bude z neho jest. Ja
som zivy chlieb, ktory zo-
stupil z neba. Kto bude
jest z tohto chleba, bude
zZit naveky. A chlieb, ktory
ja dam, je moje telo za Zi-
vot sveta.” Zidia sa hadali
medzi sebou a hovorili: ,Ako ndm tento moze dat jest svoje telo?!” Je-
zi§ im povedal: ,\Veru, veru, hovorim vam: Ak nebudete jest telo Syna
cloveka a pit jeho krv, nebudete mat v sebe zivot. Kto je moje telo a pije
moju krv, md vecny Zivot a ja ho vzkriesim v posledny den.
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“Bamyslenie:

Uz si bol niekedy hladny? Hlad je velmi neprijemnd vec. Poznas
ten pocit, ked ti $kvrka v bruchu? Vtedy myslime ¢asto na jedlo. Nieco
zjest, zahnat hlad a nabrat silu. Bez jedla by sme boli malatni, unaveni,
slabi a nemali by sme energiu na bezné ¢innosti. Energiu potrebnu pre
zivot nachadzame v jedle, preto mame ranajky, desiatu, obed, olovrant
a veceru. Telo si vyzaduje svoje. A jednou z jeho potrieb je potrava.

Clovek vsak nema len telo, ale aj dugu. Aj dusa mdze byt hladna
a syti sa duchovnym pokrmom - Eucharistiou. Pan Jezi§ ndm v Bo-
zom slove jasne hovort: , Toto je ten chlieb, ktory zostupuje z neba, aby
nezomrel nik, kto bude z neho jest. Ja som Zivy chlieb, ktory zostipil
z neba. Kto bude jest z tohto chleba, bude Zit naveky®. Jn 6, 50-51.

FHla, Kristus sa dava vsetkgm za polun. - Podte, pokloime sa mu ako Bohu -
U tejto sviatosti ubrytému - a ¢ pokormou ictou volajme: - Negauthai nas, “Uladea,
pie neddstojnd prijimanie. - Spal nage hiiechy a spas nage duse.” Kondak, 4 hlas



Jezi§ nam odporuca prijimat jeho Telo. V Eucharistii je ten isty Kristus, s tou istou mocou
a silou, ktora kriesila mftvych, uzdravovala chorych, odpustala hriechy a pomahala druhym. Vdaka
Eucharistii mozeme byt sviti. Vdaka sile Eucharistie mézeme podavat skvelé vykony lasky, ako nas
Spasitel. Co myslis, kde mozes ldsku prejavovat ty? MoZnosti je neirekom - v $kole pri pomahani
s domacimi tlohami, i pri tom, ked sa v kolektive zastanes slabsieho, ¢i budes mat s druhymi trpez-
livost. Doma v pomoci s domacimi pracami, v odpustani, v milom slove, v povzbudzovani druhych,
v ochote posluzit, v hovoreni pravdy, ¢i rozveselovani smutnych. Eucharistia ma moc premienat nas
kazdodenny zivot k lepSiemu. Kristus prichadza na slova knaza do chleba a vina a rozdava sa dru-
hym. A pozyva nas, aby sme sa mu podobali, aby sme chceli zit Eucharisticky - teda rozdavat dru-
hym v laske a v readlnych dobrych skutkoch. Ma byt na nds vidiet, Ze sa sytime bozskym pokrmom,
ze v nasich zilach koluje bozska milost.

Vieg ake s atinky Suchaniotie?

o Dava ucast na Panovej obete.

o Eucharistiou Kristus pretvara srdcia ludi.

o Je pramenom obratenia a pokania.

o Ocistuje od olutovanych hriechov a chrani pred
buducimi hriechmi.

o Spdja krestanow.

» Spdja s nebeskou liturgiou.

o Utvara Cirkeyv, spoloc¢enstvo veriacich.

o Zachovava, zveladuje a obnovuje zivot milosti
prijaty v krste.

o Zjednocuje s Kristom.

o Zveladuje krestansky zivot.

Tolu sa zahtajme

Dopln slova v tropari sviatku:
Tudom, tazia, oltari, skryvas, prijali, vecnu slavu, Chlieb, verime

nadprirodzeny, - po ktorom anjeli i archanjeli, - dnes sa zjavuje na

—adavasa za pokrm. — Aj my v tvoje milosrdenstvo, — Kriste, Boze

nas. — Uznavame, Ze sa ako Boh pod viditelnymi sposobmi. — Preto k tebe vrucne vola-
me: - ,,Daj, aby sme ich dostojne —a s ich pomocou dosiahli.”

FHla, Kristus sa dava vsetkgm za polun. - Podte, pokloime sa mu ako Bohu -
U tejto sviatosti ubrytému - a ¢ pokormou ictou volajme: - Negauthai nas, “Uladea,
pre neddstojné prijimanie. - Spal nage hriechy a spas nage duge.” Kondak, 4 hlas



“Pospaiaj spravae verde 5 menlivjeh fasti
liturgie sviatlu:

Kfmil ich jadrom pSeni¢nym a ty im davas pokrm v pravy cas.

Oci vetkych sa s doverou upieraju na teba a sytil ich medom zo skaly

Kto je moje Telo a pije moju Krv, pasie ma na zelenych pasienkoch.

Péan je moj pastier, ni¢ mi nechyba. vo mne prebyva a ja v iom, riekol Pan.
Doveroval som, aj ked som povedal: »Som velmi pokoreny.*

Jezi$ nam chce vo vSetkom dobrom pomahat. Skus si napisat 4 ¢innosti v tomto tyzdni, v ktorych
by si chcel vyuzit silu Eucharistie. (mé6zZu to byt ¢innosti, ktoré su dobré ale nechce sa ti do nich. Alebo
to mozZu byt ¢innosti, v ktorych vidis, ze si slaby.)
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Po prijati Eucharistie na sv. liturgii sa mozes modlit tito modlitbu:

Pane JeziSu Kriste, BoZe nas, nech mi je tvoje svité telo na zivot vecny a tvoja drahocenna krv
na odpustenie hriechov. Toto dobrorecenie nech mi je na radost, zdravie a veselost. A pri tvojom
hroznom druhom prichode daj mne hriesnemu stat po pravici tvojej slavy na prosby tvojej precistej
Matky a vsetkych svitych.
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