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FARNOST KRUZLOV PASCHA 2020
Drahi bratia a sestry, mili mladi priatelial

Co sa to vlastne deje? Preéo sa to deje? Predo su choroby,
nestastia, katastrofy, epidémie, preco Iudia zomieraju? Preco Boh,
ak je taky dobry ako hovori cirkev, toto vSetko dovoli? Ked sme sa
narodili, mamka s ockom uz mali pre nas vSetko prichystané, aby
ste sa citili dobre a ni¢ nam nechybalo. Tak aj Boh, ked
naplanoval stvorenie ¢loveka, tak vidime, Zze prv tvori svet, stromy,
rastliny, zvierata, svetlo a az tak tvori cloveka, uz do pripraveného
sveta. Clovekovi ni¢ nechybalo, mal vSetko a hlavne mal Boha,
s ktorym mal doverny vztah. Prechadzal sa s Nim po raji,
rozpraval sa s Nim a vychutnaval si Boziu blizkost, Bozie
priatelstvo. Az do chvile, kym c¢lovek uveril klamstvu a prestal byt
poslusny Bohu. Vtedy cez neposlusnost Bohu - cez hriech,
vstupili do zivotov nas, Iudi strach, bolest, hanba, choroba,
smutok a smrt. Boh nas v takomto stave nenechal, ale naplanoval
nasu zachranu skrze smrt a zmrtvychvstanie svojho syna JeziSa
Krista. A ani potom neprestal pracovat na nasSej zachrane: cez
cirkev, sviatosti, spoved, eucharistiu, sv. liturgiu, Bozie slovo,
spolocenstvo bratov a sestier. Tak nas miluje a tak Mu na nas
zalezi.

Nie Boh, ale my sme otravili zem, podu, vodu, vzduch, pre svoje
lakomstvo, ziskuchtivost, tuzbou po bohatstve. Niekedy Iudia
vzali z prirody len tolko, kolko skutoc¢ne potrebovali. Dnes
berieme tolko, kolko dokazeme, kolko sa da, nepozerajuc na
nikoho a ni¢. Sme zahladeni len do seba, len aby som sa ja mal
dobre a po mne aj “potopa.“ A potom sa pytame: preco Boh toto
dovoli? Aka odvaha. Obvinit Boha 2z nasho hriechu. Ak si
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precCitame dejiny zidovského naroda zbadame, ze ak I'ud pocuval
Boha a plnil Jeho volu ni¢ mu nechybalo. Ak sa od Boha odvratil
a robil si ¢o chcel, Boha ignoroval, vtedy ten Iud trpel. No ked
volal na Boha a prosil o pomoc Boh mu vzdy odpustil a pomohol.
Ak si nevazime dary, ktoré sme dostali nevazime si ani Darcu.
Preto je cas volat: , Pane zachran ma, Pane uzdrav ma, Pane
odpust mi, lebo ty si milostivy.“

Na zaver tohto uivodnika, eSte jeden pribeh zo Zivota jedného
nasho gréckokatolickeho knaza. Narodilo sa im dievcatko
s postihnutim. Lekar im povedal: , Ak chcete aby vaSa dcéra
niekedy chodila musite s nou kazdy den cvicit.“ Rodic¢ia s nou
kazdy den poctivo cvicili. Nebolo to jednoduché, lebo dievcatko pri
cviceni prezivalo velku bolest. Plakala dcéra a plakali aj rodicia,
ale cvicili. Dnes to dievca vdaka cviceniu aj napriek bolesti chodi.
Keby si rodic¢ia povedali: ,my sa nebudeme pozerat ako nase dieta
trpi“ a prestali by pocuvat radu lekara, mozno by im ich dcéra
robila vycitky: , Preco nemoézem behat ako ostatné deti? Preco
musim byt odkazana iba na invalidny vozik?“ No dnes je svojim
rodicom vdacéna. Cez poslusnost prichadza pozehnanie. Co
prezival Noe ked bol so svojou rodinou 40 dni a noci v korabe?
Nemohol vyjst na cerstvy vzduch, poprechadzat sa, kedze
neustale prSalo. Aj nanho a celt rodinu doliehala tak isto nutena
izolacia, podrazdenost, nervozita, ale napriek tomu bol poslusny
Bohu. V tom spocivala zachrana celej jeho rodiny.

Otcovial Muzi! Matky! Zeny! Deti! Budme poslusni Bohu
i naSim autoritam, lebo to je zachrana pre nas vSetkych.
Vyuzivajte tento c¢as v kruhu svojich rodin na budovanie
vzajomnych vztahov, na urovnanie nedorozumeni, sporov, aby
sme viac premysSlali o Prameni zivota 1ionas samych
a prehodnocovali svoje priority.

Povzbudzujem vas Bozim Slovom: Rim 8,28: ,Vieme, Ze tym co
miluju Boha vSetko sluzi na dobré.“ ,Spravodlivi maju utrpeni
vela, ale Pan ich vyslobodi zo vSetkych.“




Drahi veriaci, slovenski biskupi rozhodli, Zze vzhladom na
pokracujuci zakaz zhromazdovania a trvanie opatreni, ktoré
zaviedli inStitacie verejnej spravy, zostava v platnosti aj
rozhodnutie o neslaveni verejnych bohosluzieb, a to az do
odvolania. To znamena, ze aj slavenie Velkonocnych sviatkov
bude prebiehat v chramoch bez pritomnosti verejnosti. S tym su
spojené viaceré opatrenia, ktoré vam prinaSame v nizSie
uvedenych instrukciach.

Velkonocné sviatky v Presovskej

archieparchii

Drahi bratia a sestry, na zaklade mimoriadnej situacie v nasej
krajine, ktora nadalej trva, ako aj prediZzenia zakazu verejnych
bohosluzieb aj pocas Velkono¢nych sviatkov, vam ponukame
niekolko usmerneni o slaveni Paschy:

1) SVIATKY PASCHY BUDU KNAZI SLAVIT IBA VO
FARSKYCH CHRAMOCH, A TO BEZ UCASTI VERIACICH A ZA
ZATVORENYMI DVERAMI. Tieto usmernenia su v sulade
s dokumentom Kongregacie pre vychodné cirkvi InStrukcie
o paschalnych slaveniach vo vychodnych katolickych cirkvdch.

2) Posvitenie ratolesti (bahniatok) nebude formou, na aka
sme zvyknuti (bolo by nebezpecenstvo zhromazdenia vacsSieho
poctu l'udi). Knaz sa v chrame za zatvorenymi dverami pomodli
celd modlitbu pozehnania ratolesti (bahniatok) s umyslom
a pozehnanim pre celu farnost. Doma si modzete precitat
evanjelium z Kvetnej nedele Jn 12, 1 — 18 (alebo Jn 12, 12 - 18).
Zaroven v tomto vynimocnom pripade je mozné, Ze napr. otec
rodiny alebo najstarSi v rodine (rodina ako domaca cirkev)
vyslovujuc slova ,Vmene Otca iSyna iSvddtého Ducha.
Amen. “ pokropi svatenou vodou ratolesti (bahniatka), ale nie je to
nutneé.




3) Velky  piatok: Vecierenn s ulozenim  plascéenice  do
hrobu bude bez sprievodu s plaséenicou okolo chramu 2z
dovodu nebezpecenstva zhromazdenia vacSieho poctu ludi.
Zaroven aj Bozi hrob bude v zatvorenom chrame bez toho, aby si
veriaci prichadzali uctit JeziSa Krista na plaScenici. (Veriaci si
mozu uctit JeziSa Krista napr. uklonom pred ikonou doma v
ramci spolo¢nej rodinnej modlitby.)

4) Vel'ka nedela Paschy: Voskresnd utiereribude bez
sprievodu okolo chramu.

5) Posvatenie velkonocnych pokrmov nebude formou, na
akia sme zvyknuti
(bolo by nebezpecenstvo zhromazdenia véacSieho poctu Iudi).
Knaz sa v chrame za zatvorenymi dverami pomodli celi modlitbu
pozehnania velkono¢nych pokrmov s imyslom a pozehnanim pre
cela farnost. Odporucame veriacim, aby sa pred pozitim
velkono¢nych jedal spoloc¢ne v rodine pomodlili, tak ako to maju
vo zvyku. V tomto pripade je najvhodnejSie zaspievat
predovsSetkym tropar Christos voskrese, pripadne aj precitat jedno
z velkono¢nych evanjelii (Mt 28, 1 — 10, Mk 16, 1 — 8, Lk 24, 1 —
12, Jn 20, 1 — 8) alebo prolég Janovho evanjelia Jn 1, 1 — 17.
Zaroven v tomto vynimocnom pripade je mozné, Ze napr. otec
rodiny alebo najstarSi v rodine (rodina ako domaca cirkev)
vyslovujuc slova ,Vmene Otca iSyna iSvditého Ducha.
Amen. “ pokropi svidtenou vodou pokrmy, ale nie je to nutné.
V tejto situacii je vhodné pripomenut, Ze aj ked je svatenina
posvatenia velkonoc¢nych pokrmov velmi hodnotna, potrebna a aj
velmi pekna a typicka pre nasu cirkev, predsa to nie je
najdolezitejSia duchovna sucast velkonocného slavenia. Mnohi si
nevedia bez tychto pokrmov predstavit Velkonocné sviatky.
Pozrime sa vSak na nasSe Slovensko a mozeme si vSimnut, ze
velkonoc¢né jedla sa posviacuju kazdy rok, len na vychodnom
Slovensku. Co potom? Azda stredné azapadné Slovensko ma
neplatné sviatky Paschy? Centrom Paschy ma byt z mrtvych vstali
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Kristus, ktory porazil smrt a nie pozornost na nase hladné brucho
a tradiciu. Krestanovi ma zalezat najviac na uprimnej spovedi,
eucharistii a ohlasovani radostnej zvesti.

6) Chceme upriamit vasSu pozornost na odporiacania
z InStrukcii: ,V noc Paschy- Utieren, chceme vds vyzvat vsSetky
rodiny, ak je to mozné prostrednictvom sldvnostného hlaholu
zvonov, aby ste sa zisli na Citanie evanjelia o vzkrieseni, a aby ste
zapalili svetlo [sviece] a zaspievali niektoré tropare alebo spevy
vlastné ich tradicii, ktoré veriaci casto vedia naspamdt.“ Teda
rodina sa moze duchovne zjednotit vo svojom dome/byte
s kinazom, ktory je v chrame a pomodlit sa, pripadne aj spievat
napr. voskresnu utieren alebo niektoré jej casti a pod.

7) Zaroven ponukame obzvlast tieto odporiacania
z Instrukcii: ,Tento cas nam chce pripomentt, akd hodnotnd je
osobna modlitba i modlitba v kruhu rodiny, ktord je opravdivou
modlitbou Cirkvi a ktora je v sucasnej situdcii dolezitym
prostriedkom na odovzddvanie viery, i jej obsahov a urcitych
modlitieb medzi Jjednotlivymi generdciami.
Verime, Zze mnohi mate doma modlitebné knihy, pripadne aj
samostatné texty k sviatkom Paschy, pripadne mate pristup k
webstranke casoslov.sk alebo mobilnej aplikacii casoslov.sk.

8) V rodinach mozete pri spoloénych modlitbach vyuzit
modlitebné knihy a zborniky, Svaté pismo Starého a Nového
zakona, o to viac, ked si uvedomime, Ze je Rok Bozieho slova,
ikony, Svéaty kriz, zapalenu sviecu, ratolesti (bahniatka), kosik
s velkono¢nymi pokrmami a pod. Toto vSetko vam moéze pomoct
vytvorit doma slavnostnu atmosféru pri rodinnom slaveni.

9) Svetly pondelok: Svita liturgia bude bez sprievodu okolo
chramu.

10) Pozyvame vas byt ucastnymi na bohosluzbach
prostrednictvom ich sledovania cez internet a v dalSich
médiach, hlavne www.logos.tv, www.zemplin.tv, TV Lux, Radio
Lumen, RTVS a iné.
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https://casoslov.app/
http://www.zemplin.tv/

VsSetky dolezité informacie sa mozete dozvediet na naSej
webovej stranke preSovskej archieparchie www.grkatpo.sk

Sviatost zmierenia

1. SVIATOST ZMIERENIA: Kedze sa situacia kazdym diom
komplikuje, VYSLUHOVANIE SVIATOSTI ZMIERENIA SA
TERAZ MUSI OBMEDZIT IBA NA NEVYHNUTNE PRIPADY opri
zachovani vSetkych hygienickych opatreni. To isté plati aj na
putnickych miestach na hore Zvir v Litmanovej a v Lutine.

2. Ak sa niekto potrebuje nevyhnutne vyspovedat, ma sa
knazovi ozvat telefonicky. Nevyhnutny pripad nie je bezny, ide
hlavne o nebezpecenstvo smrti, vaznu operaciu a pod. Teda
v tomto pripade nevyhnutnym pripadom nie je predvelkonocna
alebo prvopiatkova sviata spoved. PRETO VAS POZYVAME
VZBUDIT SI DOKONALU LUTOST.

3. Prosime vSetkych veriacich, aby tento stav reSpektovali
a boli trpezlivi. Ked sa skonc¢i tento ¢as mimoriadnych opatreni,
bude vela moznosti ako tieto sviatosti prijat. Tu nejde o resStrikcie
proti Cirkvi a naSej viere, ale o celoploSné obmedzovanie priamych
kontaktov Tudi, ¢o je podla odbornikov a civilnych autorit
nevyhnutné. Preto tu nie je namieste faloSné hrdinstvo. Na druhej
strane sme vdacni mnohym skutoénym hrdinom v prvej linii,
ale aj knazom, ktori neodmietaju v opodstatnenych pripadoch
vyspovedat Ci zaopatrit, pochovat zomrelého, pokrstit dieta a pod.
Su zaiste aj individualne heroické svedectva. VSetci vSak majme
na pamaéti, ze Boh nam dal aj vieru aj rozum. Preto budme
zodpovedni, predovSetkym vocCi zdraviu a zivotu naSich rodin,
ostatnych Tudi, ale aj vocCi sebe samym. A nezabudajme sa modlit
a v tomto Case aj postit. Zaroven aj rozumne i obetavo pomahat
ako sa len da, napr. starsim najohrozenejSim 'udom.




Dokonala I'itost

1) DOKONALA LUTOST: Pozyvame vas vzbudit si dokonalt

,,,,,

podmienky uvedené v prisluSnej Note ApoStolskej penitenciarie,
hlavnhe na podmienku, Ze pri najbliZSej mozZnosti sa sviatostne
vyspovedate.

2) VYSVETLENIE K DOKONALEJ LUTOSTI: Katechizmus
Katolickej cirkvi v ¢lanku 1452 hovori: ,Ked Iatost pochadza z
lasky k Bohu milovanému nadovsetko, vola sa «dokonala» (je to
Idtost z lasky — caritatis contritio). Takato Iitost odpusta vSedné
hriechy; dosiahne aj odpustenie smrtelnych hriechov, ak zahfna
pevné predsavzatie pristupit k sviatostnej spovedi, len ¢o to bude
mozné.“ Teda odporucame urobit si spytovanie svedomia
(podobne ako sa pripravujete na svatu spoved) a potom uUprimne
olutovat vSetky svoje hriechy, ako ste bezne zvyknuti, a to
s umyslom (ten je délezity) mat na zreteli nasu lasku k Bohu a
Boziu lasku k nam, ktora je hlavhym motivom naSej Iitosti. Na

prvom mieste teda Iutujem preto, Zze milujem Boha, ktory ma ako
prvy nekonecne miluje a ja som pachal hriechy. Teda na prvom
mieste nie je strach z vecného zatratenia a inych trestov, ktoré
hrozia hrieSnikovi (to je mnedokonala Ittost). Ako priklad
k pochopeniu podstaty dokonalej I'itosti mozu sluzit slova: ,,Boze,
Laska moja, teba milujem, preto svoje hriechy velmi lutujem.
Nechcem viac urazit tvoju dobrotu. Prosim ta, odpust mi pre Krv
Kristovu“ a pod.

Uplné odpustky

Apostolska penitenciaria vydala 19. marca 2020 Dekrét o
udelovani mimoriadnych odpustkov veriacim v aktualnej situacii
pandémie: Na zaklade tohto dekrétu mozu rdézne skupiny
veriacich, hlavné chori, prijat uplné odpustky. Ide nielen o
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chorych na Covid-19, ale aj o zdravotnikov a vSetkych, ktori sa
modlia na imysel za zastavenie Sirenia koronavirusu.

VYSVETLENIE K UPLNYM ODPUSTKOM: Ak chceme ziskat
uplné odpustky, disponujme sa na ich prijatie. Zvycajné
podmienky su: svita spoved, svité prijimanie, odputanie sa od
hriechu, modlitba na umysel Svatého Otca (Otce nas, Raduj sa,
Bohorodicka, Verim a Slava Otcu...) a pripadne dalSia modlitba
alebo predpisany ukon.

Teraz sme vSak v osobitnej situacii. Kedze pre mnohych nie je
mozné ist na svatu spoved a na svaté prijimanie, treba si vzbudit
dokonalu Iitost, to znamena Iitost nad hriechmi z lasky k Bohu
(nie zo strachu pred trestom): to mézeme urobit tymi slovami,
ktorymi Iitost zvycajne vyjadrujeme pri svatej spovedi (napriklad:
,Boze, Laska moja, teba milujem, preto svoje hriechy velmi
Iutujem. Nechcem viac urazit tvoju dobrotu. Prosim ta, odpust mi
pre Krv Kristovu“ a pod.). Takato uprimna Iitost, ak je spojena s
predsavzatim vyspovedat sa, ked to bude mozné, odpusta vSetky
hriechy, aj tazké. Zaroven sa treba pomodlit na imysel Svatého
Otca (Otce nas, Raduj sa, Bohorodicka, Verim a Slava Otcu...).

Duchovné prijimanie

V tomto mimoriadnom case zakazu verejnych bohosluzieb
sledujeme priame prenosy bohosluzieb z chramov, kde ich za
zatvorenymi dverami slavia knazi. Ak sa chceme co najviac
duchovne zjednotit s knazom pri slaveni svéatej liturgie, je dolezité
mat na paméti nasledovné:

Nakolko nemozeme prijat Eucharistiu, je velmi vhodné a
potrebné urobit si duchovné svaté prijimanie, teda predovSetkym
sa modlit s kantorom modlitbu Verim, Pane, a vyzndvam... pred
svatym prijimani a zaroven s uprimnou tuzbou po zjednoteni sa s
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Kristom pomodlit sa pocas svétého prijimania niektoru z moznych
modlitieb duchovného svatého prijimania.

Napr.: Moj Jezisu, verim, ze si v NajsuvditejSej Eucharistii skutocne
pritomny. Klaniam sa Ti a milujem Ta nadovsetko. Z lasky k Tebe
lutujem vsetky svoje hriechy. Slubujem, ze sa budem vyhybat
kazdej hriesnej prilezitosti. Moja duSa tuzi po Tebe, ale ked Ta
teraz sviatostne nemoézem prijat, prid aspornn duchovne so svojou
milostou do mojho srdca. Daj, aby som vzdy zil v Tvojej milosti, a
tak plnil Tvoju vélu, teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen.

KedZze vacsinou pozerame televiziu v ramci oddychu, niekedy aj
v roznych uvolnenych oddychovych polohach, pri sledovani svéte;j
liturgie treba zaujat polohu adekvatnu tomu, Zze ide o priamy
prenos svatej liturgie, ktora je spritomnenim velkonocného
tajomstva JeziSa Krista, jeho smrti a vzkriesenia.

K sustredenému slaveniu prostrednictvom priameho prenosu
nam moze pomoct to, ked sa zapajame do patricnych odpovedi a
modlitieb veriacich. Mézeme mat pritom aj modlitebnu knihu
podobne ako v chrame. Zaroven je vhodné, ked pri castiach, kedy
sa v chrame stoji, aj doma vstaneme, pripadne, ked sa klaci, aj
doma klakneme.

Pocas sledovania svatej liturgie ni¢ nejeme, nepijeme,
nerozpravame sa a neodbiehame, ako sa to bezne robi pri inych
typoch televiznych programov. Toto vSetko su vonkajSie prejavy,
ktoré vSak vyjadruju zakladny postoj srdca, ktory vyjadruje nasu
lasku k JeziSovi Kristovi.

Otcom a skutoénym muzom!

Prvého stvoril Boh muza, aby pomenoval vSetko zivé. Potom
Boh oslovil muza Noeho, aby postavil korab a zachranil pred
potopou po pare zo vSetkého zivého. Prvému komu Boh dal
prislub, Zze bude dedicom zasltubenej zeme a velkého naroda bol
Abraham. Izak zdedil od svojho otca Abrahama vieru v jediného
Boha a odovzdal ju svojmu synovi Jakubovi,( Boh mu neskor

zmeni meno na Izrael) ktory ju odovzdal svojim dvanastim
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synom. Z tych dvanastich, vznikol velky narod, Bozi Iud — Izrael.
Ked tento narod bol 400 rokov v Egyptskom otroctve a nariekal,
znova Boh posiela muza MojziSa, aby =zachranil svoj Iud
a vyviedol ho z Egypta do zasltbenej zeme, ktora sa zaviazal dat
Abrahamovi a jeho potomstvu. Pre neveru izraeliti 40 rokov
putyju po pusti, aby sa naudili zit s Bohom a verit Mu. Tam na
pusti si Boh z tohto naroda vybera muzov, ktori mu maju sluzit,
ktori maju byt jeho knazmi. MojziS zomiera a na jeho miesto
nastupuje Jozue, ktory naplni Bozi prislub a konecne vovadza
'ud do krajiny, ktord im Boh predurcil. V celych dejinach tohto
naroda si Boh povolava vo vac¢§ine muzov, aby viedli tento narod,
vyslobodzovali ho ked bol utlacany inymi narodmi, napominali,
ked sa od Boha vzdialili. Boli to proroci, krali, kihazi, udatni
bojovnici ako napr: Samuel, Gedeén, Jefte, Samson, kral
David a pod.

V tomto narode sa narodil Bozi syn, Jezi§ Kristus, ktory, ked
zacCal verejne ucinkovat povolal si svojich uéenikov - apostolov,
ktori ho nasledovali astali sa svedkami Jeho smrti
a zmrtvychvstania. Po zoslani Svdtého Ducha ma sv. Peter svoju
prva kazen, pocas ktorej sa obrati a prijme krst viac nez 3000
muzov. Vznika Cirkev.

Aku dolezitu tlohu mame my, muzi?! Poc¢avat Boha, byt mu
poslusni, chranit a viest svoju rodinu ako sv. Jozef. Muza
nerobia len svaly, alebo pohlavnost, alebo drsnejSi vyzor.
Skuto¢ny muz je ten, kto sa za svojho Boha nehanbi, kto si
ho uctieva, kto sa mu klania, kto je ochotny polozit zan aj
svoj zivot. Kto odovzdava vieru, ¢ize zivot vecny svojim
detom. Pre koho je Boh vsetko.

Ak si sa ako muz nikdy nemodlil v rodine nahlas, alebo si
nemal takyto vzor vo svojom vlastnom otcovi, mozno prave teraz je
ten spravny zaciatok skusit to. V tychto ¢asoch, kedy nam nie je
umoznené chodit do chramu, nech kazdy muz, skutocny muz je
knazom vo svojej rodine. PrinasSajte tam pokoj a povzbudzujte.
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Pozyvajte k zmiereniu. Vedte modlitbu. Pomécka st nam
brozurky Christos Voskrese, kde su obrady dni, kedy sa slavia
velkono¢né obrady. Zehnajte svoje zeny a deti. Pozehnajte jedlo.
Spievajte vitaznu piesen: Christos Voskrese! Ak chyba otec, nech
tato ulohu preberie najstarsi syn. Ak niet v dome muza, verim, ze
zeny takto povzbudzovat netreba, lebo viem, Ze v tejto oblasti su
odvaznejsSie ako vacSina muzov.

Chcem, vas ubezpecit, ze ste v naSich srdciach (mojom a o.

Matusa) a kazdy den prednasame modlitby za vas.
Ako knaz tento cas porovnavam s ,Velkou Sobotou®, kedy boli
mnohi zmateni. Kristus bol mrtvy v hrobe, kazdy sa v strachu
rozpfchol a mnohym nezostala ziadna nadej. Ni¢ podstatné
a zaujimavé sa navonok neodohrava, len cakanie - co dalej?
Avsak c¢o sa deje v skutocnosti? Kristus zostupuje vo svojej slave
a moci do predpeklia. Vyslobodzuje dusSe tych, ktori na jeho
prichod dlho c¢akali a zvazuje moc diabla, plieni peklo. Zaiste ste
si mnohi nepredstavovali tento ¢as prave takto a mozno aj odo
mna ste ocakavali vacsSiu kreativitu, akcnost... Cirkev je
hierarchicka a tu sa ukazuje ako je potrebne viac pocuvat
autority, ako byt za kazdu cenu aktivny a prezentovat sa. Kristus
vela krat zdoéraznoval svoju poslusnost otcovi: ,NepriSiel som
konat svoju volu, ale volu svojho Nebeského otca“ Je to cas, kedy
si mozeme uvedomit poslanie knaza, ako muza modlitby, ten,
ktory zehna a nie ako volnocasového aktivistu. Knaza, ako Krista,
ktory je naoko v hrobe, no v skuto¢nosti zastavuje moc zlého a
vyslobodzuje dusSe od zatratenia. Nie je to fyzicka, ale duchovna
namaha.

Dalej si spomefime evanjelium o ,Marte a Marii“. Nebudme
Martou plnou aktivit a nebojme sa ticha, ale sami hladajme Boha
vo svojom srdci. Prepacte, ked poviem, svoje osobné pocity: Tdto
situdcia nam ukazuje realitu o mnohych nads, ako krestanoch, ktori
prichadzali do chramu ako do divadla ,posediet, popocuvat,
zaspievat, ziskat  kratkodoby  zazitok“. Ukazuje  realitu
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dvojtvarnych krestanoch, krestanoch ktori prepadli panike strachu
zo smrti a ekonomickej krizy. Teraz sa ukazuje nasa prava viera,
ako sa modlis a budes sa modlit doma, kde ta nikto nevidi, toto je
test nasej tuzby po Bohu, po jeho objati a nemusi ta pri tom nikto
vidiet. Pocul som jedného spevdka, ktory povedal ,Nemdzem sa
vyhovarat! Nemam cas, lebo mam plno prdace. Niet kedy
zatelefonovat rodine a priatelom.“ Nevyhovarajme sa uz, ze
nemdme cas na modlitbu, Boha a rodinu. Konecne je c¢as na
zmenu, preto nepremdrnime tento cas. Nesed bezducho a bez
zmyslu pri televizii, ale modli sa zo svojou rodinou, hovor detom
o Bohu, sebe, ¢o prezivas a o tom ako sa slavili sviatky Paschy
kedysi v nasej farnosti, ako sa ludia tesili a neporovndvali, lebo
mali rovnaké kroje a pod...! Nebud, ako v restaurdcii, ktory caka,
ked mu casnik donesie jedenie a este ho aj okomentujes, ako mdadlo
dochutené. Nesed, Ty sa postav a chod sam pripravit chutny
duchovny pokrm vo svojej rodine, svojmu okoliu!

Odovzdavam a zasvacujem celu nasu farnost Nebeskému otcovi,
stvoritelovi a vladcovi celého sveta. Nebeskej Matke Bohorodicke,
nasSej patronke a blahoslavenému biskupovi-mucenikovi Vasilovi
Hopkovi, ktori je nam velkym vzorom a povzbudenim v tazkych
casoch. Modlim sa za svoje obratenie aj obratenie mojej rodiny,
vSetkych muzov, otcov, zien, matiek, obratenie naSich mladych
a zvlast tych, ktori eSte vobec nezazili Boha ako Otca, ktory miluje
vSetkych.

Zehndame vam!

+ 0. Michal a o. Matus +
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Prilohy:

Kajuca poboznost a vzbudenie si dokonalej
I'atosti

Tam, kde nie je mozné sa spovedat, nech duchouvni pastieri uréia
veriacim, aby sa modlili niektoré z kajicnych modlitieb bohatej vychodnej
tradicie: napriklad 50. Zalm (Zmiluj sa, Boze, nado mnou), JeZiSovu
modlitbu, modlitbu svdtého Efréma Syrskeho s poklonami, ¢i kajtice
tropare ,Zmiluj sa, Pane*.

Duch pokdnia sa nachddza v celom bohosluzobnom okruhu roka
a v kazdej hodine dna, ale naliehavy je najmd v case pripravy na
sviatky, predovsetkym pred Paschou. Pokdnie a Pascha spolu tzko
suvisia, kedZze odpustenie hriechov ziskavame ucastou na smrti
a Kristovom zmftvychvstani zomierajic sebe a zijuc Bohu (Rim 6, 11).1

V duchu tohto odkazu pontikame veriacim nasledujiicu poboznost,
ktorou sa mézu pohruzit do kajucnosti a vzbudit si dokonalu litost.

Na prihovor nasSich svitych otcov, Pane JeziSu Kriste,
Boze nas, zmiluj sa nad nami. Amen.

Slava tebe, BozZe nas, slava tebe.

Kralu nebesky, UtesSitelu, Duchu pravdy, * ktory si vSade a
vSetko naplnujes, * poklad dobra a darca zivota, * prid a prebyvaj
v nas, * ocCist nas od kazdej poskvrny * a spas, Dobrotivy, nasSe
duse.

Sviaty Boze, Sviaty Silny, Svity Nesmrtelny, zmiluj sa nad
nami.

Svaty Boze, Svaty Silny, Svaty Nesmrtelny, zmiluj sa nad
nami.

Sviaty Boze, Svity Silny, Svity Nesmrtelny, zmiluj sa nad
nami.

L KONGREGACIA PRE VYCHODNE CIRKVI: Instrukcia na aplikdciu bohosluZobnych predpisov
CCEO, 86 - 87.
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Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu i teraz i vzdycky i na veky
vekov. Amen.

Presvata Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, oCist nas od
nasSich hriechov. * Vladca, odpust nam naSe nepravosti, * Svéty,
prid a uzdrav nasSe slabosti pre svoje meno.

Pane, zmiluj sa. (3x).

Slava Otcu i Synu i Svdtému Duchu i teraz i vzdycky i na veky
vekov. Amen.

Otce nas, ktory si na nebesiach, * posvat sa meno tvoje, * prid
kralovstvo tvoje, * bud vola tvoja ako v nebi, tak i na zemi. *
Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes * a odpust nam nase viny, *
ako i my odpustame svojim vinnikom, * a neuved nas do
pokuSenia, * ale zbav nas Zlého.

Lebo tvoje je kralovstvo a moc i slava, Otca i Syna i
svatého Ducha, teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen.

Pane, zmiluj sa. (6x).

Pane, zmiluj sa. (6x).

Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu i teraz i vzdycky i na veky
vekov. Amen.

Pod’te, poklonime sa Kralovi, naSmu Bohu.

Podte, poklonme sa Kristovi, Kralovi, naSmu Bohu.

Pod’te, poklonme sa a padnime pred samym Panom,
JeziSom Kristom, kralom a Bohom nasim.

Zalm 31 (32)
Blazeny, komu sa odpustila nepravost a je oslobodeny od
hriechu. Blazeny clovek, ktorému Pan vinu nepripocita a v
ktorého mysli niet podvodu. Pretoze som mlcal, chradli mi kosti a
cely den som nariekal. Ved vo dne i v noci doliehala na mna tvoja
ruka a ako v letnych palavach vysychala mi sila. Vyznal som sa ti
zo svojho hriechu a nezatajil som svoj priestupok. Povedal som si:
»Vyznam Panovi svoju nepravost.“ A ty si mi odpustil zlobu méjho
hriechu. Preto kazdy nabozny bude sa modlit k tebe v case tiesne.
A zaplavy velkych vod sa k nemu nepriblizia. Ty si moje utociste,
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ochranis ma pred suzenim; zahrnieS ma radostou zo spasy. Dam
ti mudrost a poucim ta o ceste, ktorou mas kracat; poradim ti a
budem ta mat stale na ociach. Nebudte ako zrebce ¢i mulice,
ktoré nemaju rozum. Ked im chce§ vlozit uzdu a zubadlo,
nepodidu k tebe. Bezbozného stihaju mnohé strasti; no
dufajucich v Pana obklopi milosrdenstvo. Radujte sa, spravodlivi,
v Panovi a plesajte, jasajte vSetci, co mate srdce uprimné.

Slava: I teraz: Aleluja, aleluja, aleluja, slava tebe, Boze. (3x)

Tropare, hlas 6.:

Zmiluj sa, Pane, nad nami, * zmiluj sa nad nami, * lebo nijaku
inu obranu nemame, * len tato modlitbu ti, ako svojmu Vladcovi,
my hrieSni prednasame: * ,Zmiluj sa nad nami.“

Slava:

Pane, zmiluj sa nad nami, * ved v teba dufame. * Nehnevaj sa
velmi na nas, * ani nepamétaj na naSe nepravosti, * ale aj teraz
na nas laskavo zhliadni * a zbav nas naSich nepriatelov. * Ved ty
si naS Boh a my sme tvoj I'ud, * vSetci sme dielom tvojich rak *
a vzyvame tvoje meno.

I teraz:

Pozehnana Bohorodicka, * otvor nam branu milosrdenstva. *
V teba dufame, nedaj nam zahynut, * ale daj, aby sme sa skrze
teba zbavili svojich bied, * ved ty si zachrana krestanského rodu.

Nasleduje individudlne spytovanie svedomia, pocas ktorého si veriaci
v lutosti spomina na vsetky hriechy, ktoré ucinil slovom, skutkom alebo
myslienkou od poslednej suditej spovede.

Po spytovani svedomia nasleduje vzbudenie si dokonalej litosti.
Dokonala lutost prameni v dokonalej laske k Bohu. Nasa laska k Bohu je
dokonald, ak ho milujeme pre Jeho nekonecnti dokonalost, nekonecnu
krasu, spravodlivost, dobrotu alebo z vdacnosti, ze preukdzal svoju lasku
k nam takym obdivuhodnym spoésobom. Aby si si to plnSie uvedomil(a),
moézes viackrdat opakovat slovd z 18. zalmu:

N
4
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»Milujem ta, Pane, moja sila; Pane, opora moja, utociste
moje, osloboditel’ moj.«

Ako pomécka je dobré si predstavit situdciu, ze ty sam/sama stojis
pred svojim Bohom a Jemu vravis tieto slovda. Nech skutocéne vychdadza
tato litost z hibky tvojho srdca. Takto, ked je laskou k VSemohiicemu
Bohu naplnené tvoje srdce, je dobré vyslovit slova lutosti:

Moznost 1: Oslab, odpust a prepac¢, Boze, naSe hriechy
umyselné ineumyselné, ktorych sme sa dopustili slovom
i skutkom, vedome inevedome, vo dne 1ivnoci, rozumom
i mySlienkou. VSetko nam odpust, lebo si dobry a milostivy.

Moznost 2: Boze, Laska moja, teba milujem, preto svoje
hriechy velmi l'utujem. Nechcem viac urazit tvoju dobrotu. Prosim
ta, odpust mi pre Krv Kristovu.

Moznost 3: Pane JeziSu Kriste, Synu Bozi, zmiluj sa nado
mnou hrieSnym.

Dostojné je velebit teba, Bohorodicka, vzdy blazena a
neposSkvrnena Matka nasho Boha. CestnejSia si ako cherubini a
neporovnatelne slavnejSia ako serafini, bez porusenia si porodila
Boha Slovo, opravdiva Bohorodicka, velebime ta.

Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu i teraz i vzdycky i na veky
vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pozehnaj.

Pane Jezisu Kriste, Synu Bozi, na prihovor svojej precistej
Matky, naSich prepodobnych a bohonosnych otcov,
i vSetkych sviatych zmiluj sa nado mnou a spas mna
hrieSneho/-u, lebo si dobry a laskavy k 'udom. Amen.

Veriaci sa méze okrem 31. zalmu pomodlit aj iné kajuce zalmy: Zalm

6, Zalm 37 (38), Zalm 50 (51), Zalm 101 (102), Zalm 129 (130), Zalm 142

(143). Ako bolo v tivode spomenuté, veriaci sa méze pomodlit aj JeziSovu
modlitbu, ¢i modlitbu sv. Efréma Syrskeho s poklonami.
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Velky Piatok

Na prihovor nasSich svidtych otcov, Pane JeziSu Kriste,
Boze nas, zmiluj sa nad nami.

Amen.

Slava tebe, Boze nas, slava tebe.

Kralu nebesky, UteSitelu, Duchu pravdy, * ktory si vSade a
vSetko naplnuyjes, * poklad dobra a darca zivota, * prid a prebyvaj
v nas, * oCist nas od kazdej poskvrny * a spas, Dobrotivy, nase
duse.

Sviaty Boze, Sviaty Silny, Svity Nesmrtelny, zmiluj sa nad
nami.

Svaty Boze, Svéaty Silny, Svaty Nesmrtelny, zmiluj sa nad
nami.

Sviaty Boze, Sviaty Silny, Svity Nesmrtelny, zmiluj sa nad
nami.

Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu i teraz i vzdycky i na veky
vekov. Amen.

Presvata Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, oCist nas od
naSich hriechov. * Vladca, odpust nam naSe nepravosti, * Svéty,
prid a uzdrav naSe slabosti pre svoje meno.

Pane, zmiluj sa. (3x).

Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu i teraz i vzdycky i na veky
vekov. Amen.

Otce nas, ktory si na nebesiach, * posvat sa meno tvoje, * prid
kralovstvo tvoje, * bud vola tvoja ako v nebi, tak i na zemi. *
Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes * a odpust nam naSse viny, *
ako i my odpusStame svojim vinnikom, * a neuved nas do
pokusSenia, * ale zbav nas Zlého.

Lebo tvoje je kralovstvo a moc i slava, Otca i Syna i
svatého Ducha, teraz i vZdycky i na veky vekov.

Amen.

Pane, zmiluj sa. (6x).

Pane, zmiluj sa. (6x).
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Slava Otcu i Synu i Svdtému Duchu i teraz i vzdycky i na veky
vekov. Amen.

Pod’te, poklonime sa Kralovi, naSmu Bohu.

Podte, poklonme sa Kristovi, Kralovi, nasSmu Bohu.

Pod’te, poklonme sa a padnime pred samym Panom,
JeziSom Kristom, kralom a Bohom nasim.

Lud spieva 103. zalm.

Dobrorec¢, dusa moja, Panovi; * Pane, Boze moj, ty si nesmierne
velky. Odel si sa do slavy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do
rucha. Nebesia rozpinas ako stan, * nad vodami si budujes
komnaty. Po oblakoch vystupujes ako po schodoch, * na kridlach
vanku sa prechadzas. Vetry su tvojimi poslami, * ohnivé plamene
tvojimi sluzobnikmi. Zem si postavil na jej zakladoch, * nevychyli
sa nikdy- nikdy. Ocean ju prikryl sta odev, * nad vrchmi vody
zastali. Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojim
hlasom hromovym. Vybehli na vrchy, stiekli do udolia, * na
miesto, ktoré si im vyhradil. Polozil si hranicu a neprekrocia ju, *
ani viac nepokryju zem. Pramenom davas stekat do potokov, * ¢o
teca pomedzi vrchy; a napajaju vSetku polnu zver * aj divym
oslom hasia sméd. Popri nich hniezdi nebeské vtactvo, * spomedzi
konarov zaznieva ich piesen. Zo svojich komnat zvlazujes vrchy, *
plodmi svojich diel sytiS zem. Trave davas rast pre tazny dobytok *
a byli, aby sluzila ¢loveku. Zo zeme vyvadzas$ chlieb i vino, * ¢o
obveseluje srdce Cloveka; olejom rozjasnujes jeho tvar * a chlieb
dava silu srdcu cloveka. Sytia sa stromy Panovej * cédre
Libanonu, ¢o on zasadil. Na nich si vrabce hniezda stavaju * a na
ich vrcholcoch byvaju bociany. Vysoké stity patria kamzikom, * v
skalach sa skryvaju sviste. Na urcovanie ¢asu si mesiac utvoril; *
slnko vie, kedy ma zapadat. PrestieraS tmu a nastava noc * a
povylieza vSetka lesna zver. Levicata rucia za koristou * a pokrm
ziadaju od Boha. Len ¢o vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladaju sa v
svojich dupatach. Vtedy sa c¢lovek ponahla za svojim dielom, * za
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svojou pracou az do vecCera. Aké mnohoraké su tvoje diela, Pane! *
Vsetko si mudro urobil. Zem je plna tvojho stvorenstva. Tu more
velké, dlhé a Sirokeé, * v nom sa hemzia plazy bez poctu, zivocichy
drobné i obrovské. Po nom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si
stvoril, aby sa v nom ihral. VSetko to caka na teba, * ze im das
pokrm v pravy cas. Ty im ho davas a ony ho zbieraju; * otvaras
svoju ruku, sytia sa dobrotami. Len ¢o odvrati§ svoju tvar, uz sa
trasu; * odnimas im dych a hned hynu a vracaju sa do prachu.
Ked zosleS svojho ducha, su stvorené * a obnovuje§ tvarnost
zeme. Panova chvala nech trva na veky; * zo svojich diel nech sa
tesi Pan. Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov
a ony chrlia dym. Po cely Zivot chcem spievat Panovi * a svojmu
Bohu hrat, kym len budem zit. KiezZ sa mu moja piesen zapaci; * a
ja sa budem tesSit v Panovi. Nech zo zeme zmiznu hrieSnici a
zlo¢incov nech uz niet. * Dobrorec¢, dusa moja, Panovi. Slnko vie,
kedy ma zapadat, * prestierasS tmu a nastava noc. Aké mnohoraké
su tvoje diela, Pane! * VSetko si mudro urobil.

SLAVA: I TERAZ:, Aleluja, aleluja, aleluja. * Slava Tebe,
Boze. (3x)

Zalm 140.

Pane, ja volam k tebe:* VyslyS ma, vyslyS ma, Pane.* Pane, ja
volam k tebe,* vypocuj hlas méj.* Ked volam k tebe,* vyslyS ma,
Pane.

Moja modlitba nech sa vznaSa k tebe ako kadidlo* a
pozdvihnutie mojich ruk* ako obet vecerna.* VyslyS ma, Pane.

Vers: Ak si budes, Pane, nepravost uchovavat v pamditi,
Pane, kto obstoji? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

Hlas 1.: VsSetko tvorstvo, Kriste, hrozou sa chvelo,* ked ta
videlo na krizi. * Slnko sa skrylo. Zaklady zeme sa chveli. * VSetky
stvorenia s Tvorcom trpeli. * Slava tebe, Pane, * ty si za nas
dobrovolne zomrel.

Vers: Spolieham sa na teba, Pane.* Moja dusa sa spolieha

na tvoje slovo. * Moja dusa dufa v Pana.
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Hlas 2.: Preco tak hanebne jednaju zloCinni a nespravodlivi
Iudia? * Preco na smrt odsudili Pramen Zivota? * Aky to Uzasny
div! * Stvoritel sveta sa vydava do ruk zloc¢incov. * Najvacsi priatel
cloveka je pribity na kriz. * To z lasky k vaznom predpeklia, * aby
ich vyslobodil. * Ti mu v ustrety radostne volaju: * Velmi trpezlivy
Pane, slava tebe.

Vers: Vdésmi ako strazcovia vyckavaju dennicu,* nech
dufa Izrael v Pana.

Ked ta dnes videla neposkvrnena Panna, * ako mas ruky pribité
* atelo ranami pokryté, * jej srdce bolo zialom preplnené, *
a srdce mecom bolesti ranené. * Jej oCi uz nevladali plakat, * len
pery v ziali Sepotali: * ,Ach, Syn Bozi, Dieta moje * ty jasné slnko
sveta, * preco zapada$§ mojim o¢iam?“ * O, nevinny Baranok Bozi,
* aj anjelské zastupy sa bali * a strachom naplnené volali: *
sNepochopitelny Pane, slava tebe!“

Vers: Lebo u Pana je milosrdenstvo a hojné vykupenie.* On
sam vykupi Izraela zo vSetkych jeho nepravosti.

Ked ta na krizi pribitého * uvidela tvoja nepoSkvrnena Matka,
Kriste, * Boha s Stvoritela vSetkého * zalostne zvolala * Synu moj,
kam sa podela krasa tvojho vyzoru? * Nevladzem pozerat sa na
tvoje nespravodlivé ukrizovanie. * Ponahlaj sa a povstan, * aby
som aj ja videla * po troch dnoch tvoje vzkriesenie.

Vers: Chvalte Pana, vSetky narody.* Oslavujte ho, vSetci
ludia.

Hlas 6.: Dnes Vladca nebies pred Pilata je predvedeny, * Tvorca
vesmiru na smrt je odsudeny. * Ako baranka vedu ho na zabitie. *
Svoje telo na kriz pribit dava, * kopija mu srdce prebodava. * Jeho
ruky v pusti mannu rozsievali, * teraz na krizi ho Zidia octom
napajali. * Ludia tupia svojho Stvoritela * a po tvari biju sveta
Spasitela. * Kriste, uizasna je tvoja laska k 'udom. * Este iza
svojich katov prosis Otca. * ,Odpust im, lebo nevedia ¢o robia.“
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Vers: Lebo velké je jeho milosrdenstvo vo¢i nam * a pravda
Panova trva na veky.

Hrla, tak nespravodlivo Velrada postupuje! * Vladcu tvorstva na
smrt odsudzuje. * Nemusel sa hanbit za dobrodenia, ktoré im
pripominal: * Jud mo6j, ¢im som sa proti tebe previnil? * Kolké
zazraky som v Judsku urobill * Jedinym slovom som kriesil
vaSich mrtvych. * Kazdu bolest som odstranil, * kazdui nemoc
uzdravil. * Cim sa mi za to odplacate? * Preco na moje dobrodenia
zabudate? * Za uzdravenia ste ma ranami zasypali. * Za dar zivota
na smrt ste ma vydali. * Ako zlodeja ste na kriz pribili svojho
Spasitela. * Ako zradcu ste odsudili svojho Zakonodarcu. * Na
smrt ste vydali Krala vesmiru. * Nekonecne trpezlivy Pane, slava
tebe.

Slava i teraz: hlas 6.: Dnes sa odohrava Uzasné a preslavne
divadlo. * Nedotknutelny zajat sa dava * ana tie ruky puta
dostava, * ¢o Adamovi strhali okovy. * Nespravodlivo vySetruju
Pana, * ktory prenika do hlbin srdca. * On svojou mocou zapecatil
pekelné priepasti, * a teraz okuiSa temnice strasti. * Ten, ktorého
nebeské vojsko sa boji, * sam pred sudom Pilatovym stoji. *
Stvorena ruka bije Stvoritela. * Na smrt odsudili Sudcu zivych
i zosnulych. * Do hrobu zatvorili NicCitela pekla. * Pane, plny
milosrdenstva, * ty si pokorne znasal vSetky muky * a vSetkych si
zbavil vecnej kliatby.

Lud spieva: Svetlo tiché svatej slavy nesmrtelného, Otca
nebeského, svatého, blazeného, JeziSu Kriste, ked sme prisli
k zapadu slnka a videli ziaru veCernu, ospevujeme Otca i Syna
i Svatého Ducha, Boha. Je dostojné prelubeznymi hlasmi
oslavovat teba, Synu Bozi, ktory davas zZivot celému svetu, preto
ta cely vesmir velebi.

Citanie z Knihy Exodus
Potom Pan povedal MojziSovi: "Chod, odid odtialto ty aj I'ud, ¢o si
vyviedol z egyptskej krajiny, do krajiny, ktorii som odprisahal
Abrahamovi, Izakovi a Jakubovi, ked som povedal: "Dam ju tvojmu
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potomstvu." PosSlem pred tebou anjela a vyzenie Kanaancanov,
Hetejcov, Ferezejcov, Hevejcov a Jebuzejcov a on ta vovedie do
krajiny, ktora oplyva mliekom a medom. Ja nepdjdem uprostred
teba, lebo si I'ud nepoddajnej Sije. Inak by som ta musel cestou
zahubit." Ked I'ud pocul tuto tvrdu rec¢, zosmutnel a nik nenosil svoje
Sperky. Lebo Pan povedal MojziSovi: "Povedz Izraelitom: "Ste
tvrdoSijny I'ud! Keby som chvilku Siel uprostred teba, musel by som
ta cestou zahubit. Odloz teda svoje Sperky a potom uvidim, ako s
tebou nalozim." A Izraeliti nenosili od vrchu Horeb svoje Sperky.
Mojzi§ vzal stanok, postavil ho mimo tabora, nedaleko od tabora, a
nazval ho stankom zjavenia. Kazdy, kto sa chcel obratit na Pana,
vySiel k stanku zjavenia, ¢o stal mimo tabora. Ked vysiel k stanku
Mojzi§, vSetok Tud vstal, kazdy sa postavil pri vchode do svojho
stanu a hladel za MojziSom, kym nepriSiel k stanku. A len ¢o Mojzi$
vos§iel do stanku, spustil sa naden oblaény stip a ostal stat pri
vchode do stanku. Potom sa rozpraval s MojziSom. A vSetok Iud videl
stat obla¢ny stip pri vchode do stanku. Tu vSetci povstali a kazdy sa
vrhol (na zem) pri vchode do svojho stanu. Pan sa vSak rozpraval s
MojziSom z tvare do tvare, ako ked sa niekto rozprava so svojim
priateflom. Potom sa vratil do tabora. Ale jeho sluzobnik, mladik
Jozue, Nunov syn, sa nevzdaloval zo stanku. A Mojzi§ povedal
Panovi: "Pozri, ty mi prikazujes: "Vyved tento Iud!" A neoznamil si
mi, koho poSle§S so mnou, hoci si povedal: "Poznam ta po mene, ba
nasiel si milost v mojich ociach." Ak som teraz nasSiel v tvojich o¢iach
milost, prezrad mi, prosim, svoje zamery, aby som poznal, Ze som
na$iel milost v tvojich oCiach. Ved tento l'ud je tvojim narodom!" On
odpovedal: "Ja mam ist osobne (s tebou), aby si ty mal pokoj?!" Tu
on odpovedal jemu: "Ak nepojdesS s nami osobne, ani nas nevyvadzaj
odtialto! A po ¢om poznam, ze som nasiel milost v tvojich oc¢iach, ja a
tvoj I'ud, ak nie po tom, ze pojdeS s nami a my, ja a tvoj I'ud, budeme
tym vyznaceni pred vSetkymi narodmi, ¢o su na zemskom povrchu?"
Tu Pan povedal MojziSovi: "Aj toto, o €o si prosil, urobim, lebo ty si
naSiel milost v mojich o¢iach a ja ta poznam podla mena!" On
povedal: "Daj mi vidiet svoju slavu!" On mu odvetil: "Predvediem pred
tebou vSetku svoju nadheru a vyslovim pred tebou aj Panovo meno.
Milostivy budem, ku komu chcem byt milostivy, a zmilujem sa nad
tym, nad kym sa chcem zmilovat!" A eSte mu povedal: "Moju tvar
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nemozeS vidiet, lebo niet cloveka, ktory by mna videl, a ostal by
nazive!" A Pan hovoril dalej: "Hla, nedaleko mna je miesto, tam
vystip na skalu! Ked tade pdjde moja slava, postavim ta do skalne;j
trhliny a polozim na teba svoju ruku, kym neprejdem. Potom svoju
ruku odtiahnem a ty ma uvidiS odzadu. Ale moju tvar nesmie nik
vidiet!"

Citanie zo svitého evanjelia...

Ked sa rozodnilo, velknazi a starsi ludu sa uzniesli, ze JeziSa vydaju
na smrt. Preto ho sputaného odviedli a odovzdali vladarovi Pilatovi.
Ked zradca Judas videl, ze JeziSa odsudili, Iitostou pohnuty vratil
tridsat striebornych velknazom a starSim so slovami: "ZhreSil som,
lebo som zradil nevinnu krv." Ale oni odvetili: "Co nas do toho? To je
tvoja vec!" On odhodil strieborné peniaze v chrame a odiSiel; a potom
sa Siel obesit. Velknazi vzali peniaze a povedali: "Neslobodno ich dat
do chramovej pokladnice, lebo je to cena krvil" Dohodli sa teda a
kupili za ne Hrné¢iarovo pole na pochovavanie cudzincov. Preto sa, to
pole az do dnesného dna vola Pole krvi. Vtedy sa splnilo, ¢o povedal
prorok Jeremias: "Vzali tridsat striebornych, cenu toho, ktorého
takto ocenili synovia Izraela, a dali ich za Hrn¢iarovo pole; ako mi
prikazal Pan." Ked Jezis stal pred vladarom, vladar sa ho spytal: "Si
zidovsky kral?" Jezi§ odpovedal: "Sam to hovoriS." A ked nanho
velknazi a starsi zalovali, ni¢ neodpovedal. Vtedy sa ho Pilat opytal:
"Nepocujes, ¢o vSetko proti tebe svedc¢ia?" Ale on im neodpovedal ani
na jediné slovo, takze sa vladar velmi cudoval. Na sviatky vladar
prepustal zastupu jedného vizna, ktorého si ziadali. Mali vtedy
povestného vazna, ktory sa volal Barabas. Ked sa zhromazdili, Pilat
im povedal: "Koho vam mam prepustit: Barabasa, alebo JeziSa, ktory
sa vola Mesias?" Lebo vedel, Ze ho vydali zo zavisti. Ked sedel na
sudnej stolici, odkazala mu jeho manzelka: "Nemaj ni¢ s tym
spravodlivym, lebo som dnes vo sne vela vytrpela pre neho." Velknazi
a starsi nahovorili zastupy, aby si ziadali Barabasa a JeziSa zahubili.
Vladar sa ich opytal: "Ktorého z tychto dvoch si ziadate prepustit?”
Oni zvolali: "Barabasa!" Pilat im povedal: "Co mam teda urobit s
JeziSom, ktory sa vola Mesias?" VSetci volali: "Ukrizovat ho!" On
vravel: "A ¢o zlé urobil?" Ale oni tym vaéSmi kric¢ali: "Ukrizovat ho!"
Ked Pilat videl, ze ni¢ nedosiahne, ba ze poburenie eSte vzrasta, vzal

22



vodu, umyl si pred zastupom ruky a vyhlasil: "Ja nemam vinu na
krvi tohoto cloveka. To je vaSa vec!" A vSetok I'ud odpovedal: "Jeho
krv na nas a na nasSe deti!" Vtedy im prepustil Barabasa; JeziSa vSak
dal zbicovat a vydal ho, aby ho ukrizovali. Vladarovi vojaci vzali
JeziSa do vladnej budovy a zhromazdili k nemu celt kohortu.
Vyzliekli ho a odeli do Sarlatového plasta, z tfnia uplietli korunu a
polozili mu ju na hlavu, do pravej ruky mu dali trstinu, padali pred
nim na kolena a posmievali sa mu: "Bud pozdraveny, zidovsky kral!"
Pluli nanho, brali mu trstinu a bili ho po hlave. Ked sa mu
naposmievali, vyzliekli ho z plasta a obliekli mu jeho Saty. Potom ho
vyviedli, aby ho ukrizovali. Ako vychadzali, stretli ¢cloveka z Cyrény,
menom Simona. Toho prinutili, aby mu niesol kriz. Tak prisli na
miesto, ktoré sa vola Golgota, ¢o znamena Lebka. Dali mu pit vino
zmieSané so zlcou: Ale ked ho ochutnal, nechcel pit. Ked ho
ukrizovali, hodili l6s a rozdelili si jeho Saty. Potom si posadali a
strazili ho. Nad hlavu mu dali napis s oznacenim jeho viny: "Toto je
Jezi§, zidovsky kral!" Vedno s nim ukrizovali aj dvoch zlo¢incov:
jedného sprava, druhého zlava. A jeden zo zlocCincov, Co viseli na
krizi, sa mu ruhal: "Nie si ty Mesias?! Zachran seba i nas!" Ale druhy
ho zahriakol: "Ani ty sa neboji§ Boha, hoci si odsudeny na to isté?
Lenze my spravodlivo, lebo dostavame, ¢o sme si skutkami zaslazili.
Ale on neurobil ni¢ zlé." Potom povedal: "JeziSu, spomen si na mna,
ked prideS do svojho kralovstva." On mu odpovedal: "Veru, hovorim
ti: Dnes budeS so mnou v raji." A ti, ¢o §li okolo, rahali sa mu:
potriasali hlavami a vraveli: "Ty, ¢o zboriS chram a za tri dni ho
znova postavi§, zachran sam seba! Ak si Bozi Syn, zostup z kriza!"
Podobne sa mu posmievali aj velknazi so zakonnikmi a starSimi:
"Inych zachranoval, sam seba nemodze zachranit. Je kralom Izraela;
nech teraz zostupi z kriza a uverime v neho. Spoliehal sa na Boha;
nech ho teraz vyslobodi, ak ho ma rad. Ved povedal: "Som Bozi Syn."
Takisto ho tupili aj zloc¢inci, ¢o boli s nim ukriZzovani. Od dvanastej
hodiny nastala tma po celej zemi az do tretej hodiny popoludni.
Okolo tretej hodiny zvolal Jezi§ mocnym hlasom: "Eli, Eli, lema
sabakthani?", ¢o znamena: "BoZe modj, Boze modj, preco si ma
opustil?" Ked to poculi niektori z tych, ¢o tam stali, vraveli: "Vola
Eliasa." Jeden z nich hned odbehol, vzal Spongiu, naplnil ju octom,
nastokol na trstinu a daval mu pit. Ale ostatni hovorili: "Po¢kaj, nech
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uvidime, ¢i ho Elias pride vyslobodit." Jezi§ vSak znova zvolal
mocnym hlasom a vydychol duSu. A hla, chramova Opona sa
roztrhla vo dvoje odvrchu az dospodku. Zem sa triasla a skaly sa
pukali. Otvorili sa hroby a mnohé tela zosnulych svatych vstali z
mrtvych. Vysli z hrobov a po jeho vzkrieseni prisli do svatého mesta
a ukazali sa mnohym. Ked stotnik a ti, Kedze bol Pripravny den,
Zidia poziadali Pilata, aby ukrizovanym polamali nohy a snali ich,
aby nezostali tela na krizi cez sobotu, lebo v tu sobotu bol velky
sviatok. Prisli teda vojaci a polamali kosti prvému aj druhému, ¢o
boli s nim ukrizovani. No ked prisli k JeziSovi a videli, Ze je uz mftvy,
kosti mu nepolamali, ale jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a
hned vysla krv a voda. A ten, ktory to videl, vydal o tom svedectvo a
jeho svedectvo je pravdivé. On vie, Zze hovori pravdu, aby ste aj vy
uverili. Toto sa stalo, aby sa splnilo Pismo: "Kost mu nebude
zlomena." A na inom mieste Pismo hovori: "Uvidia, koho prebodli." ¢o
s nim strazili JeziSa, videli zemetrasenie a vSetko ¢o sa deje, velmi sa
nalakali a hovorili: "On bol naozaj Bozi Syn." Boli tam a zobdale¢ sa
pozerali mnohé Zeny, ktoré sprevadzali JeziSa z Galiley a posluhovali
mu. Medzi nimi bola Maria Magdaléna, Maria, Jakubova a Jozefova
matka, a matka Zebedejovych synov. Ked sa zvecerilo, priSiel
zamozny Clovek z Arimatey, menom Jozef, ktory bol tiez JeziSovym
ucenikom. Zasiel k Pilatovi a poprosil o JeziSovo telo. Pilat rozkazal,
aby mu ho dali. Jozef vzal telo zavinul ho do ¢istého platna a ulozil
do svojho nového hrobu, ktory si vytesal do skaly. Ku vchodu do
hrobu privalil velky kamen a odiSiel. Bola tam Maria Magdaléna a
ina Maria a sedeli oproti hrobu.

Versové slohy:

Hl. 2. (podoben: Jehda ot dréva): Ked ta, Kriste, pramen
zivota, * Jozef z Arimatie snal z kriza, * zavinul ta do platna
s vonnymi mastami. * Chcel ta zasypat vracnymi bozkami, * ako
mu velila laska k tebe. * No bazen mu to prekazila. * Preto ti
s vdacnym srdcom volal: * ,Laska moja, slava tvojmu vstupu do
hrobu!“

Vers: Pan kraluje, velebou sa zaodel.




Ked si v hrobe svoje telo zatvoril, Spasitel, * desil sa pokoreny
vladca pekiel. * Brany jeho mesta boli dolamané * a veraje rozbité.
* Hroby sa otvorili a zosnuli vystupili. * Vtedy zaplesalo vdacné
srdce Adamovo * a radostne ti volal v ustrety: * , Slava tvojmu
prichodu, laskyplny Pane.“

Vers: Upevnil zemekruh, Ze sa nezachveje.

Kriste, ked videli nebeské sily, * ako na teba udavaci zaluju, ze
si rozvratnik, * Zzasli nad tvojou nesmiernou trpezlivostou, * i nad
tym, ze tie isté ruky, ktoré kamen zapecatili, * aj tvoje rebra
kopijou prerazili. * Ale z naSej spasy sa radovali * a s vdacnostou
ti volali: * ,Predobry Spasitel, slava tvojmu vstupu do hrobu!“

Slava i teraz: hlas 5.: Teba, ktory sa odieva$§ svetlom ako
rachom, * z kriza snali Jozef s Nikodemom. * Zaplakali, ked ta
videli mftveho, * nahého a nepochovaného. * ,O najsladsi Jezis§, *
Slnko ta na krizi visiet videlo, * preto svoju tvar mrakom zastrelo.
* Aj zem sa hrozou triasla. * Chramova opona sa roztrhla. * Teraz
na teba hladia naSe ocCi. * Dobrovolne si za nas zomrel, * Boze
nas, ako ta pochovat mame? * Do akého platna ta obvinieme? *
Ako sa len hrieSnymi rukami tvojho tela dotkneme? * Dobrodinec
nas, aky pohrebny spev ti zaspievame? * Velebime tvoje prehorké
umucenie, * pohreb i slavne vzkriesenie. * Slava tebe, Pane. “

Po skonceni sloh:

Teraz prepustis§, Pane, svojho sluzobnika podla svojho slova v
pokoji, lebo moje oc¢i videli tvoju spasu, ktora si pripravil pred
tvarou vSetkych narodov: svetlo na osvietenie pohanov a slavu
Izraela, tvojho udu.

Trojsvaté piesen, po Otce nas:

Lud: Tropar, hlas 2.: Blahoobraznyj Josif, * s dréva sném
precistoje Tilo Tvojé, * plascaniceju cistoju obviv, * ivonami vo
hrobi novi pokryv polozi.
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Slava i nyni: Myronésicam Zenam, pri hrobi predstav Anhel
vopijase: * myra meértvym sut prilicna, * Christos zZe istlinija
javisja cuzd.

Modlitba Velkého piatku: Pane JezZisSu Kriste, BoZe nas,
dobrorecime ti a velebime ta ako svojho Spasitela,
Vykupitela a najviacSieho dobrodincu. Doprial si nam prezit
svata postnu dobu a dospiet az k posviatnému dinu vzkriesenia
tvojho priatela Lazara i slavhnemu vstupu do Jeruzalema.
Spolu s izraelskymi dietkami, ktoré v rukach drzali olivové
ratolesti, za jasavého ,Hosanna na vysostiach!“ sme ta
sprevadzali do chramu. Boli sme svedkami aj tvojho
spasiteI'ného presvidtého utrpenia. Klanali sme sa ti pribitému
na krizi. Do hrobu sme ulozili tvoje bozské telo. A teraz
stojime na prahu tvojho slavneho vzkriesenia. Padame na
kolena pred tymto svatym hrobom a vricne ta prosime za
tvojich sluzobnikov, ktori prisli do tohto chramu, aby ta
uctili. Prijmi ich pokorné vyznanie hriechov a uprimné
pokanie, ako si prijal mytnikove vzdychy.

Pre tvoje slavne vzkriesenie odpust im vSetky hriechy
a ocist ich, ako si ocistil kajicu hrieSnicu. Prijmi ich na
milost, ako si prijal Petra, ktory ta zaprel a potom horko
plakal. Napln ich srdcia pokornou baznou a daj, aby ta celym
srdcom vricne milovali a plnili tvoju vol'u. Udel' im milost,
aby vzdy dostojne prijimali tvoje svidté Telo a Krv a stali sa
dediémi tvojho nebeského kralovstva spolu so vSetkymi
svatymi, lebo si nas Spasitel a milujeS nas.

Preto ti vzdavame slavu, vdaku, cest a poklonu spolu
s Otcom i presvitym a zivotodarnym Duchom, teraz
i vzdycky i na veky vekov.

L: Amen.
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UTIEREN PASCHY
Christos voskrése iz mértvych, * smértiju smert poprav, *
i siS¢ym vo hrobich * zivot darovav.
Lud opakuje dvakrdt.
Da voskrésnet Boh, i rastocatsja vrazi Jeho, * i da bizat ot
lica Jeho nenavid’aséii Jeho.
L: Christos voskrése:

Jako iscezajet dym, da is¢éznut: * jako tajet vosk ot lica
ohna.

L: Christos voskrése:

Tako da pohibnut hriSnicy ot lica Bé6zija, * a pravednicy da
vozveselatsja.

L: Christos voskrése:

Sej den, jehoze sotvori Hospod, * vozradujemsja i voz-
veselimsja v on.

L: Christos voskrése:

Slava: I nyni:

L: Christos voskrése:

Christos voskrése iz mértvych, smeértiju smert poprav:

Alebo v slovenskom jzyku:

Kristus slavne vstal zmftvych. * Smrtou smrt premohol *
a tym, ¢o su v hroboch * zivot daroval.

L: (opakuje 2x)

Nech povstane Boh, a stratia sa jeho nepriatelia; spred
jeho tvare prchnu ti, ¢o ho nenavidia.
I: Kristus slavne vstal zmrtvych. * Smrtou smrt premohol * a tym,
¢o su v hroboch * Zivot daroval.

Ako sa dym rozplyva, tak ich rozhanas, ako sa vosk
roztapa v ziari ohna.
I: Kristus slavne vstal zmrtvych. * Smrtou smrt premohol * a tym,
¢o su v hroboch * Zivot daroval.
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Tak spred Bozej tvare zmiznua hrieSnici, ale spravodlivi
zaplesaju.
L: Kristus slavne vstal zmrtvych. * Smrtou smrt premohol * a tym,
¢o su v hroboch * zZivot daroval.

Toto je den, ktory ucinil Pan. Plesajme a radujme sa
z neho.
L: Kristus slavne vstal zmrtvych. * Smrtou smrt premohol * a tym,
¢o su v hroboch * zZivot daroval.

Slava. I teraz.:
L: Kristus slavne vstal zmrtvych. * Smrtou smrt premohol * a tym,
¢o su v hroboch * zZivot daroval.

Kristus slavne vstal zmitvych. * Smrtou smrt premohol.
L: A tym, ¢o su v hroboch zivot daroval.

Kanon Paschy
1. piesen

Irmos: Je Vzkriesenia deni! * Stastim, I'udia, plesajme. * Slavnost
Panova, Pascha! * Ved od smrti k Zivotu * a zo zeme do nebies *
priviedol nas Boh nas, Kristus. ** Spievajme vitaznu piesen.
Refrén: Kristus slavne vstal z mftvych!

Posvatme si zmysly * Uzrieme zZiariaceho Krista * v nepristupnom
svetle vzkriesenia, * a jasne pocujeme jeho pozdrav ,Pokoj vam!“,
**Radpstou nam zaplesaju srdcia.

Refrén: Kristus slavne vstal z mftvych!

Nech sa nebesia radostne veselia, * nech sa raduje zem, * nech
spieva cely vesmir viditelny i neviditelny * lebo Zije Kristus, **
radost vSetkych vekov.

3. piesen

Irmos: Pridte a pite z nového pramena, * ktory nevyviera zazracne
z kamena. *Je to zdroj nesmrtelnosti, * hrob, ten ¢o nam daroval
Krista, **nasu zachranu a silu.

Refrén: Kristus slavne vstal z mftvych!

Dnes je vSetko plné svetla: * nebo, zem, i priepast podsvetia, *
nech oslavuje vsetko tvorstvo * vzkriesenie Kristovo, ** ono je
nasou spasou.
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Refrén: Kristus slavne vstal z mfitvych!

Vcera som bol pochovany s tebou, Kriste, * dnes s tebou, vstavam
zmitvychvstalym, * v€era som s tebou pnel na krizi, * preto oslav
ma, Spasitel, ** vo svojom Kralovstve.

Ipakoj

Ked Marie prisli véas rano, * a kamen od hrobu nasli odvaleny, *
anjel im vycital * ,Preco hladate Boha, odetého ve¢nym svetlom, *
medzi mrtvymi ako c¢loveka * Pozrite si v hrobe plachty. * Chodte
a zvestujte svetu: * ze Pan vstal a smrt smrtou premohol, * lebo je
Syn Bozi, * ten, ¢o spasil ludské pokolenie.

4. piesen

Irmos: Bohom osvieteny prorok Habakuk, *stoj s nami na strazi *
pri hrobe Kristovom, * a ukaz nam svetlom odetého anjela, *
prinasajuceho radostnu zvest: * Ze svetu priSla spasa * lebo
z hrobu vstal Kristus, ** vSemohuci Boh.

Refrén: Kristus slavne vstal z mitvych!

Ako prvorodeny, * zrodil sa Kristus z Marie Panny, * ako c¢lovek
zjavil sa medzi nami, * Barankom ho nazyvali, * NepoSkvrnenym,
* lebo hriech sa ho nedotkol, * Nas Spasitel, ** ma meno
Dokonaly.

Refrén: Kristus slavne vstal z mrtvych!

Ako jednoro¢ny baranok, * pre vSetkych nas bol zabity Kristus, *
nasSa obeta naSa slava, * Zertva dokonala, * Ale z hrobu zaziaril
nam ** ako jasné Slnko pravdy.

Refrén: Kristus slavne vstal z mrtvych!

Praotec Bozi, David, * radostne tancoval pred archou zmluvy. * Aj
my, svaty Iud Bozi, * ked vidime splnenie predpovede, * vrucne sa
radujme, Ze vstal mrtvych Kristus, * vSemohuci Boh.

5. piesen

Irmos: Bdejme Ze od vCasného rana, * a miesto myrhy pejme
piesen Vladcovi, * a uzrieme Krista- Slnko pravdy: ** On daroval
zivot vSetkym.

Refrén: Kristus slavne vstal z mrtvych!
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Tvoju bezmedznu dobrotu * zakusili na sebe vézni predpeklia, *
teraz krokom radostnym, na svetlo vystupuju, ** a teba Kriste
vecna Pascha oslavuju.

Refrén: Kristus slavne vstal z mfitvych!

Pridme k hrobu so sviecami * v ustrety Kristu Zenichovi, * a spolu
s anjelskymi zbormi oslavme, ** spasonosného Baranka Bozieho.

6. piesen

Irmos: Zostupil si do hlbin zeme * a rozbil si ve¢né veraje, * co
drzali zviazanych vaznov, * vaznov, Kriste * a po troch dnoch ako
Jonas z velryby ** slavne si z vstal hrobu.

Refrén: Kristus slavne vstal z mrtvych!

Zachoval si panenstvo Panny * pri svojom narodeni Kriste, *
podobne pri vzkrieseni * ostali nedotknuté pecate hrobu ** a
otvoril si nam branu do raja.

Refrén: Kristus slavne vstal z mitvych!

Pane mgj, ziva a neznicitelna Zertva * Ako Boh sam seba daroval
si Otcovi, * svojim zmrtvychvstanim vzkriesil Adama ** nasho
praotca.

Kondak, 8.hlas: AZ do hrobu si zostupil, Nesmrtelny, a znicil si
vladu pekla. Vstal si ako vitaz, Kriste, Boze. Pozdravil si Zeny:
,,Pokoj vam!“ ApoStolom si mier daroval a mftvym vzkriesenie.

Videli sme Kristovo vzkriesenie, preto sa pokloime Panu
JezisSovi, jedinému bezhrieSnemu. Klaniame sa tvojmu krizu,
Kriste, a tvoje zmitvychvstanie oslavujeme a ospevujeme,
lebo ty si nas Boh. Okrem teba iného nepozname, tvoje meno
vyznavame. Pristupte, vSetci verni, poklonme sa svatému
Kristovmu vzkrieseniu, lebo skrze kriz priSla radost celému
svetu. Neprestaiime dobrorecit Panovi a ospevovat ho, lebo
pretrpel ukrizovanie a smrtou premohol smrt. (3X)

Jezi§ Kristus vstal mrtvych ako predpovedal. Daroval nam Zzivot
vecny i velké milosti.

30



7. piesen

Irmos: Ten, Co v peci zachranil mladencov, * stal sa ¢clovekom, *
trpel ako smrtelnik * a pre zasluhy svojich strasti * smrtelnych
odieva nadherou neporusitelnosti * jediny pozehnany ** Boh
nasich otcov oslaveny.

Refrén: Kristus slavne vstal z mitvych!

Zeny s vonavkami plné lasky, * isli k tvojmu hrobu, * so slzami
hladali ta mrtveho, * ale s radostou sa ti klanali vzkriesenému* a
tajomstvo Paschy ** tvojim ucenikom zvestovali.

Refrén: Kristus slavne vstal z mrtvych!

Vitazstvo nad smrtou oslavujeme, * i zruSenie predpeklia, * novy
vecny zivot zacCina, radostne ospevujme Dobrodincu: * jediného
pozehnaného ** Boha nasich otcov oslavného.

Refrén: Kristus slavne vstal z mrtvych!

Naozaj vecne bude vecne zehnana a ospevovana * tato noc nasej
spasy, * ako zora krasneho dna, * svedok Kristovho vzkriesenia, *
lebo v nej vec¢né Svetlo ** z hrobu vSetkym zaziarilo.

8. piesen

Irmos: To je ten zvestovany svaty Den, * prvy v tyzdni, * Pan a
kral roku, * sviatok nad vSetky sviatky, * slavnost nad slavnosti.
** V nom velebime Krista na veky.

Refrén: Kristus slavne vstal z mrtvych!

Pod'te deti novej vinice, * vo vyrocny den vzkriesenia, * ziCastnime
sa na oslave Krista, * v jeho Bozskom Kralovstve ** Ospevujme ho
ako Boha na veky.

Refrén: Kristus slavne vstal z mrtvych!

Obzri sa Sion a hlad: * zhromazdila sa k tebe, * ako luce Bozej
ziary, * od zapadu i od severu, i od mora * iz vychodu vSetka
rodina tvoja, ** aby v tebe velebili Krista na veky.

Vers: Presvdta Trojica, Boze nas, slava tebe: +

Trojicnik: VsSemohuci Otce, Slovo i Duchu, * jediny Boze v
troch osobach, * veCny a nemenitelny, * v tvojom mene sme
pokrsteni ** teba velebime na veky.
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Megalynarion

Anjel zvestoval pozehnanej: * ,PreCista Panna, raduj sa! * Plesaj
NeposSkvrnena! * Tvoj Syn tretieho dna vstal z hrobu. * a
zosnulych vzkriesil. * Ludia, radujme sa.

9. piesen

Irmos: Osviet sa, osviet sa, novy Jeruzalem! * Hla slava Panova ta
ziarila * Raduj sa a plesaj teraz Sion. * A ty, PreCista Bohorodicka,
** te§ sa zo vzkriesenia svojho Syna.

Refrén: Kristus slavne vstal z mftvych!

Aky bozsky a Ttbezny, * aky mily, * aky sladky je tvoj hlas! *
PrisIabil si Ze s nami iste ostaneS, * do konca vekov Kriste. *
A my, tvoji verni, jasame, ** lebo si posilnil nasu nade;.

Nech povstane Boh * a stratia sa jeho nepriatelia. * Spred
jeho tvare prchnu ti, ¢o ho nenavidia.

Pascha pozehnana sa nam dnes zjavila, * Pascha nova a svata, *
Obet tajuplna, * Obet prevzneSena, * slavny Kristus Vykupitel, *
Zertva nepoSkvrnena, * Obeta nesmierna, * Dar veriacim,
Baranok, ten, ¢o nam otvoril brany raja, * Jezi§, * ¢o posvacuje
vSetkych vernych.

Ako sa dym rozplyva, tak ich rozhanas, * ako sa vosk
roztapa v ziari ohna.

Prid'te, zeny, co ste Krista videli* a povedzte Sionu: * ,Prijmi od
nas zvest radostnu* o Kristovom vzkrieseni. * Vyzdob sa a plesaj *
a raduj sa, Jeruzalem. * Ved si videl Krista Krala * ako Zenicha
vystupit z hrobu.“

Tak spred Bozej tvare zmizna hrieSnici, * ale spravodlivi
zaplesaju.

Vcasrano prisli svaté zeny * k hrobu Darca zivota. * Nasli na
kameni sediet anjela, * a on ich takto oslovil: *  Preco hladate
Zivého medzi mftvymi? * Preco oplakavate Nesmrtelného? *
Chodte, * oznamte vzkriesenie ucenikom.“

Toto je den, ktory ucinil Pan. * Plesajme a radujme sa
z neho.
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Slavnost prekrasna, * slavnost Panova, * Pascha. ** Svitol nam
svaty den Vzkriesenia. * Druh druha radostne pozdravme! * O,
den blazeny, * ty si nas zbavil smutku, * lebo z hrobu svojho
dnes, * ako zo svadobnej komnaty vysiel Kristus. * Zeny Stastim
naplnil * a prikazal: ,Oznamte to aposStolom!“

Slava. I teraz.: Je vzkriesenia den! * VSetci radostne jasajme, *
druh druha objimajme * bratmi sa nazyvajme. * Pre vzkriesenie
odpustme nepriatelom * a takto zaspievajme:

Kristus slavne vstal zmrtvych. * Smrtou smrt premohol * a tym,
¢o su v hroboch * zivot daroval.

Slava tebe Kriste BoZe nasa nadej, slava tebe.

L: Kristus slavne vstal zmrtvych. Smrtou smrt premohol a tym, ¢o
su v hroboch zivot daroval. Pane zmiluj sa! (3x) Pozehnaj!

Kristus, slavne vstal z miftvych, smrtou smrt premohol
atym, ¢o st v hroboch zivot daroval, nas pravy Boh,
na prosby svojej precistej Matky, sviatych slavnych
a vSechvalenych apostolov i vSetkych svitych, nech sa nad
nami zmiluje a spasi nas, lebo je dobry a miluje nas.

L: Amen.

Citanie zo svidtého evanjelia...

Mt: Ked sa pominula sobota, na usvite prvého dna v tyzdni prisla
Maria Magdaléna a ina Maria pozriet hrob. Vtom nastalo velké
zemetrasenie, lebo z neba zostupil Panov anjel, pristupil, odvalil
kamen a sadol si nan. Jeho zjav bol ako blesk a jeho odev biely ako
sneh. Straznici strnuli od strachu z neho a ostali ako mrtvi. Anjel sa
prihovoril zenam: "Vy sa nebojte! Viem, ze hladate JeziSa, ktory bol
ukrizovany. Niet ho tu, lebo vstal, ako povedal. Podte, pozrite si
miesto, kde lezal. A rychlo chodte povedat jeho ucenikom: "Vstal z
mrtvych a ide pred vami do Galiley. Tam ho uvidite." Hla, povedal
som vam to." Rychlo vysli z hrobu a so strachom i s velkou radostou
bezali to oznamit jeho ucenikom. A hla, Jezi§ im iSiel v Ustrety a
oslovil ich: "Pozdravujem vas!" Ony pristupili, objali mu nohy a
klanali sa mu. Tu im JeziS povedal: "Nebojte sa! Chodte, oznamte
mojim bratom, aby §li do Galiley; tam ma uvidia." Ked odisli, prisli
do mesta niektori zo straze a oznamili velknazom vsSetko, ¢o sa stalo.
Ti sa ziSli so starSimi, poradili sa a dali vojakom vela penazi so
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slovami: "Tak vravte: "V noci prisli jeho ucenici a kym sme my spali,
oni ho ukradli." A keby sa to dopocul vladar, my ho uchlacholime a
postarame sa, aby sa vam ni¢ nestalo." Oni vzali peniaze a urobili
tak, ako ich poucili. A toto sa hovori medzi Zidmi az do dnesného
dna. Jedenasti ucenici odiSli do Galiley na vrch, kam im Jezi$
rozkazal. Ked ho uvideli, klanali sa mu, no niektori pochybovali.
Jezi§ pristupil k nim a povedal im: "Dana mi je vSetka moc na nebi i
na zemi. Chodte teda, ucte vSetky narody a krstite ich v mene Otca i
Syna i Ducha Svatého a naucte ich zachovavat vSetko, ¢o som vam
prikazal. A hla, ja som s vami po vSetky dni az do skoncenia sveta.“

Jn: Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo Boh.
Ono bolo na pociatku u Boha. VSetko povstalo skrze neho a bez neho
nepovstalo ni¢ z toho, ¢o povstalo. V nom bol Zivot a Zivot bol svetlom
Iudi. A svetlo vo tmach svieti, a tmy ho neprijali. Bol ¢lovek, ktorého
poslal Boh, volal sa Jan. PriSiel ako svedok vydat svedectvo o svetle,
aby skrze neho vSetci uverili. On sam nebol svetlo, priSiel iba vydat
svedectvo o svetle. Pravé svetlo, ktoré osvecuje kazdého cloveka,
priSlo na svet. Bol na svete a svet povstal skrze neho, a svet ho
nepoznal. PriSiel do svojho vlastného, a vlastni ho neprijali. Ale tym,
ktori ho prijali, dal moc stat sa Bozimi detmi: tym, ¢o uverili v jeho
meno, ¢o sa nenarodili ani z krvi ani z vole tela ani z vole muza, ale z
Boha. A Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami. A my sme
uvideli jeho slavu, slavu, aki ma od Otca jednorodeny Syn, plny
milosti a pravdy. Jan o nom vydal svedectvo a volal: "Toto je ten, o
ktorom som hovoril: Ten, ¢o pride po mne, je predo mnou, lebo bol
prv ako ja." Z jeho plnosti sme my vSetci dostali milost za milostou.
Lebo ak zakon bol dany skrze MojziSa, milost a pravda prisli skrze
JeziSa Krista.

Mk: Ked sa pominula sobota, Maria Magdaléna a Maria Jakubova i
Salome nakupili vonavé oleje a iSli ho pomazat. V prvy den tyzdna,
skoro rano, po vychode slnka, prisli k hrobu a hovorili si: "Kto nam
odvali kamen od vchodu do hrobu?" Ale ked sa pozreli, videli, ze
kamen je odvaleny; bol totiz velmi velky. Ked vosli do hrobu, na
pravej strane videli sediet mladika obleceného do bieleho rucha a
stfpli. On sa im prihovoril: "Nelakajte sa! Hladate JeziSa
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Nazaretského, ktory bol ukrizovany. Vstal z mrtvych. Niet ho tu. Hla,
miesto, kde ho wulozili. Ale chodte a povedzte jeho ucenikom a
Petrovi: "Ide pred vami do Galiley. Tam ho uvidite, ako vam povedal."
Vysli a utekali od hrobu, lebo sa ich zmocnila hroéza a strach. A
nepovedali nikomu ni¢, lebo sa bali.

Lk: V prvy den tyzdna zavcCas rano prisli k hrobu a priniesli vonave
oleje, ¢o si pripravili. Kamen nasli od hrobu odvaleny, vosli dnu, ale
telo Pana JeziSa nenasli. Ako nad tym rozpacito uvazovali, zastali pri
nich dvaja muzovia v ziarivom odeve. Zmocnil sa ich strach i sklonili
tvar k zemi. Ale oni sa im prihovorili: "Preco hladate zivého medzi
mftvymi? Niet ho tu. Vstal z mftvych. Spomente si, ako vam povedal,
ked bol esSte v Galilei: "Syna Cloveka musia vydat do ruk hrieSnych
fudi a ukrizovat, ale on tretieho dna vstane z mrtvych." Tu sa
rozpamaéatali na jeho slova, vratili sa od hrobu a toto vSetko zvestovali
Jedenastim i vSetkym ostatnym. Bola to Maria Magdaléna, Jana a
Maria Jakubova. A s nimi aj iné to rozpravali apoStolom. Ale im sa
zdali tieto slova ako bluznenie a neverili im. No Peter vstal a bezal k
hrobu. Ked sa nahol dnu, videl tam len plachty. I vratil sa domov a
¢udoval sa, ¢o sa stalo.

SlizZzenia v nasom farskom chrame

Kvetna Nedela: 8:30 Utieren; 9:30 Svata liturgia s pozehnanim
ratolesti

Velky Stvrtok: 14:00 Vecieren s liturgiou sv. Bazila Velkého; 18:00
Svaté strasti

Velky Piatok: 9:00 Carske casy; 14:00 Vecieren s ulozenim plas¢anice
do hrobu

Velka Sobota: 9:00 Jeruzalemska Utieren; 14:00 Vecieren s liturgiou
sv. Bazila Velkého

Svidta a Vel'kda Nedela Paschy: 6:00 Utierenn Vzkriesenia; 9:00 Svata
liturgia s modlitbou na pozehnanie jedal; 18:00 Velka Vecieren

Svetly Pondelok: 9:30 Svata liturgia

35



