Pokanie pred Vel'’kou nocou

(niekol’ko myslienok pre veriacich pred sviatkom Paschy)
,Uprimna litost je najbezpeénejSou cestou k dokonalej radosti. Za velké
nest'astie panujuce vo svete je zodpovedny v prvom rade hriech.*
(Raniero Cantalamessa)

Po roku sme sa opat ocitli v situacii, kedy su mnohé obmedzenia, ktoré nas
limituju nielen v bohosluzobnom, ale aj v sviatostnom ZzZivote.

KedZe sa blizia sviatky Paschy, opat v éteri koluje mnozstvo otazok, ktoré
suvisia so spovedou pred sviatkami. Vo vSeobecnosti totiz plati, Ze pokanie
a Pascha spolu velmi uzko suvisia, kedze odpustenie hriechov ziskavame
ucCastou na smrti a Kristovom zmftvychvstani zomierajuc sebe a zijuc Bohu.
(porov. Rim 6, 11).

Krest’an je pozvany zit’ zivot v Bozej milosti

Pre krestana je najddlezitejSou a najpotrebnejSou skutocnostou stav milosti.
Milost je ddOlezita nielen v okamihu smirti, ale aj poCas celého Zivota, kedze
okrasluje nasu dusu, prenika ju a meni na nové stvorenie, robi z nej BoZie
dieta. Papez Benedikt XVI. hovori, ze ,milost je dotyk BozZej lasky.”

Milost je vnutorny nadprirodzeny dar, ktory je Bohom dany nasSej dusi k spase!
Pozname Boziu milost pomahajucu a posvacujucu.

Pomahajuca milost’ je nadprirodzeny vplyv a pomoc. Boh pomahajucou
milostou osvecuje nas rozum, aby sme spoznali pravdu a spravne rozlisili
dobré od zlého, posilnuje a pohyna nasu volu k dobrému, zuslachtuje celu
nasu bytost a zjemriuje nasu povahu, lie€i nas z ran po hriechu a dava nam
schopnost konat spasitelné ukony, ktoré nas vedu k spase. Bez pomahajucej
milosti nem&ze Clovek ani v Boha verit, ani jeho prikazania zachovavat, ani
lutovat svoje hriechy. Pomahajuca milost pésobi v nas tajomne, pricom nerusi
nasu slobodu, ale ju nesmierne zdokonaluje!

Posvacujuca milost’ je nadprirodzena kvalita, Bozi Zivot v nas. Milost
posvacujuca posvacuje Cloveka, robi ho dietatom Bozim a dediCom neba.
Milost’ posvacujuca robi Cloveka milym Bohu.

Velkym nestastim pre Cloveka je spachanie tazkého hriechu, ktory spdésobuje
vyhasnutie Bozieho zivota v dusi Cloveka, Cize stratu milosti. A bez tejto milosti
sa nemo6zeme pacit Bohu.

Ak Clovek strati stav milosti, méze ho ziskat’' dvoma spésobmi:

1. spovedou (sviatost'ou zmierenia),

2. dokonalou l'atostou.
Hned pri tomto tvrdeni je nutné zdoraznit’, ze tieto spésoby nie su
rovhocenné. Aj ked dokonala futost’ ma rovnaky ucinok ako sviatost
zmierenia, samotna lutost predpoklada pevny umysel sa z hriechov v
prihodnom Cas vyspovedat. Rozvijat debaty tymto smerom by bolo obyajnym



Spekulovanim, ktory by hned v zarodku eliminoval skuto¢né charakteristiky
[Gtosti: uprimna laska k Bohu, vazny umysel skoncovat' s hriechom a naprava
(zmena) Zivota.

Latost’ odpust’a hriechy

Vo vSeobecnosti znamena pokanie predovSetkym obratenie srdca, ktorym
Clovek odpoveda na Bozie volanie a meni orientaciu svojho zivota, obratiac sa
k Bohu. Toto pokanie obsahuje aj niekolko dimenzii: futost, pokanie,
nahradu. Zasahuje myslenie i spravanie a nachadza sa v strede celého
krestanského Zivota. Samotné pokanie teda prenika cely krestansky kult a nie
je iba suCastou sviatosti zmierenia.

Jednou z dimenzii pokania je lutost. Lutost je bolest duse a nenavist
k spachanym hriechom. Musi byt spojena s dobrym umyslom, to znamena
s pevnhym odhodlanim polepSit’ sa a viac nehresit.

Katechizmus Katolickej cirkvi hovori: ,,Medzi tkonmi kajucnika je na prvom
mieste lutost. Je to ,bolest duse nad spachanym hriechom a jeho zavrhnutie s
predsavzatim viac nehredit.“ (KKC 1451) A dalej: ,Ked lutost pochadza z
lasky k Bohu milovanému nadovs$etko, vola sa ,dokonala* (je to lutost z lasky
— catritatis contritio). Takato lutost odpusta vSedné hriechy; dosiahne aj
odpustenie smrtelnych hriechov, ak zahfnia pevné predsavzatie pristupit k
sviatostnej spovedi, len ¢o to bude mozné.” (KKC 1452)

Vsetci vnimame, Ze v Case epidémie, ktoru prezivame, je pozvanie Cirkvi
prave o tomto: vykonat' ukon lutosti a aj napriek tomu, Ze k individualnej
spovedi pristupim az pri najblizSej moznosti, tymto ukonom [utosti sa mi
dostava odpustenie. Toto u€enie Cirkvi bolo potvrdené uz Tridentskym
koncilom, ktory uvadza, Ze futost sprevadzana predsavzatim vyspovedat sa
.Zmieruje ¢loveka s Bohom uz prv nez realne tuto sviatost' prijme*“ (Doctrina de
sacramento Paenitentiae, 4. kap.).

Podmienky dokonalej l'utosti

Dokonala futost, ktora je vyvolana bolestou duse nad spachanymi

hriechmi, rozvija nas uprimny vztah s Bohom, prinasa do tohto vztahu déveru
a prehlbuje nasu lasku k Bohu.

Aby platili tieto charakteristiky dokonalej futosti, musia byt splnené nasledovné
podmienky:

1. Lutost musi vychadzat z hibky srdca, nesmie to byt len formulka
vyrieknuta bez premyslania.

2. Luatost musi vychadzat z toho, Ze milujem Boha, ktory ma ako
prvy nekonecne miluje a tuto lasku dokazal svojou smrtou na krizi
a svojim vzkriesenim.

3. Pri[utosti nema mat miesto strach, i uz z veCného zatratenia
alebo inych trestov, ktoré hrozia hriesnikovi.

4. Luatost musi zahfnat uprimné predsavzatie pristupit k viatostnej
spovedi, len o to bude mozné.



Ako si mézeme vzbudit’ dokonalu litost’?
Z definicie dokonalej futosti vyplyva, Ze pri vzbudeni si dokonalej lUtosti su
dolezité dve skutoCnosti: skluCenost a vedomie uprimnej lasky k Bohu.

Vzbudenie dokonalej I'utosti musi obsahovat’ tieto charakteristiky:

1. Uvodna modlitba k Svitému Duchu

V modlitbe prosime o silu spoznat’ svoje hriechy a odvahu ich ofutovat.
Taktiez prosime o zahnanie myslienok na seba, na nase sebecké motivacie a
o zahnanie strachu pred veCnym zatratenim, €i inymi trestami za hriechy.

2. Uvedomenie si vlastnych hriechov

V tomto bode si vykoname spytovanie svedomia, podobne ako ked sa
pripravujeme na sviatost' zmierenia. Uvedomenie si vlastnych hriechov je
nutnou podmienkou dokonalej futosti.

3. Vzbudenie si latosti nad spachanymi hriechmi a predsavzatie zmenit’
svoj zivot

Latost je najddlezitejSou Castou ukonu kajucnosti, lebo bez utosti niet
odpustenia. Lutost’ musi byt vSeobecna, Cize musi sa vztahovat na vSetky
hriechy. Zaroven nasleduje predsavzatie, ze sa chceme polepsit, nie iba
navonok, formalne, ale uprimne.

4. Pevné rozhodnutie ist’ na spoved’ hned’, ako to bude mozné
Rozhodnutie pri prvej prilezitosti sa vyspovedat patri k uplnosti dokonalej
[Utosti.

5. Zavere¢né pod'akovanie

Zaver patri dakovaniu Bohu, ze nam Boh naSe hriechy odpustil, opat’ si nas
nasiel, vratil nas spat’ do svojho ovCinca ako stratenu ovcu a my sme opat
udmi Jeho tela, Cirkvi.

Dokonala latost’ ako nie€o nové pre mnohych

Takato forma pokania je pre mnohych nie€o nové a preto nie vzdy prijimané,
Ci chapané. Sviatosti, ktoré skér pozname a vnimame, ale ktoré su
momentalne na vysluhovanie obmedzené, su viditeIné znaky neviditelnej
BoZej milosti. AvSak neviditelna Bozia milost' v nas pésobi, aj ked nam jej
viditefné znaky doCasne nie su plne k dispozicii. A o tomto je pozvanie

k vzbudeniu si dokonalej lutosti v tychto ¢asoch epidémie a r6znych
obmedzeni v duchovnom Zivote.

Kajuca poboznost’ so vzbudenim dokonalej I'atosti

Pre vSetkych, ktori maju tuzbu vzbudit' si tuto dokonalu Futost, ponukame
moznost spoloc¢ne sa modlit Kajucu poboznost, ktora bude napomocna

k vzbudeniu si tejto lutosti s ciefom dosiahnutia posvacujucej milosti v tomto
Case pokania pred sviatkom Paschy.



»Najvacsiu I'atost by I'udia mali citit nad tym, Ze nemilovali tak,
ako mohli milovat.“
(Christian Morgenstern)

Prevzaté: https://grkathe.sk/
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